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,Fahrplan”

o Tagesklinische Behandlung Suchtkranker
> Situation

> Einordnung in die S3-Leitlinie ,Screening, Diagnose und
Behandlung alkoholbezogener Storungen™ (2015)

> Inhalt und Form -
Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen
> Ergebnisse

o Erfahrungen in der betrieblichen Suchkrankenhilfe
>



Tagesklinische Behandlung Suchtkranker

Situation

> Einordnung in die S3-Leitlinie ,,Screening, Diagnose und
Behandlung alkoholbezogener Storungen®™ (2015)
> Inhalt und Form -
Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen
> Ergebnisse
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an der Sternbriicke Magdeburg

Alkoholprobleme
in der Bevolkerung in Deutschland

Alkoholabhangige 1,9 Mio.
Schadlicher Gebrauch 1,6 Mio.
Riskanter Konsum 7,4 Mio.
betroffene Angehdbrige ~8 Mio.
o Jahrlich
Todesfalle durch Alkoholkonsum 74.000
Tatverdachtige unter Alkoholeinfluss 279.894
Alkoholunfalle im StraBenverkehr 15.898
Verkehrstote unter Alkohol 400

Quelle: Nach S3-Leitlinie vom 28.01.2015
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VERSORGUNGS-SITUATION

i".fh 85% aller Suchtkranken

Hzaeramg\ haben aktuell keinen Kontakt
I “ zum Suchthilfesystem,

0 { verelenden weiter und
verursachen wegen

y
vL o' Grundkrankheit und Folge-
“L' krankheiten erhebliche

y

Kosten
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Jahrliche Versorgung von Alkoholkranken in Deutschland

- Stationare Entwdéhnung in Fachkliniken
Leitlinie 2015 3,0% - 4,0 %

Lebenszeitpravalenz von stationarer
Entwéhnung nach Fachverband Sucht 2000: 19% (NUR!)

WIENBERG 2000
o Behandlung in psychiatrischen Krankenhdausern 3,4% - 4,5%

o Kontakt zu Suchtberatungsstellen 6,0% - 8,0%
o Kontakt zu Selbsthilfegruppen 4,8%
- Behandlung im Allgemeinkrankenhaus 30,0%-35,0%

- Kontakt zu niedergelassenen Arzten 75,0%-85,0%
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Paradigmenwechsel

Erganzung der therapeutischen
Rahmenbedingungen.

Beratungsstellen (6-8%) - vertragsarztliche Versorgung (75-85%)

Stationare Entgiftung - ambulante Entgiftung

Rehabilitation (3-4%/Jahr) - ambulante/tagesklinische
Fruhbehandlung

Selbsthilfegruppen (4,8%) - psychiatrisch/psychotherapeutisch
geleitete Gruppen
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SUCHTPATIENTEN MVZ UND TAGESKLINIK AN DER
STERNBRUCKE MAGDEBURG IM JAHR 2014

Gesamt: 1.154 Patienten

Cannabis* 178 ¢ Spielsucht
Opiat 102 Bulimie

Crystal* 95 Sonstige Anorexie

Kokain* 16
‘ Drogen-
abhangigkeit |
5,7 Drogen- Alkohol-
abhangige auf eyl abhangigkeit
10 Alkohol-

abhangige!
* Meist ,Mischkonsumenten®
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SUCHTPATIENTEN MVZ UND TAGESKLINIK AN
DER STERNBRUCKE MAGDEBURG IM JAHR 2017

Gesamt: 1.485 Patienten

Cannabis* 323 ¢ Spielsucht

Opiat o1 Bulimie

Crystal* 221 Sonstige Anorexie

Kokain* 54
‘ Drogen-
abhangigkeit
9,4__ Drt_)gen- | Alkohol-
abhdngige auf | abhangigkeit
10 Alkohol-

abhangige!

* Meist ,Mischkonsumenten®
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SUCHTPATIENTEN MVZ UND TAGESKLINIK AN DER
STERNBRUCKE MAGDEBURG IM JAHR 2019

Gesamt: 1.384 Patienten

Cannabis* 296 ¢ Spielsucht

Opiat 68 Bulimie

Crystal* 199 Sonstige Anorexie

Kokain* 62 63
‘ Drogen-
abhangigkeit 698
625
? DI:OQGI‘I- Alkohol-
abhangige auf 10 abhangigkeit
Alkoholabhangig

el

* Meist ,Mischkonsumenten®



Tagesklinische Behandlung Suchtkranker

> Situation

> E i n O rd n u n g in die S3-Leitlinie ,,Screening,

Diagnose und Behandlung alkoholbezogener Storungen™ (2015)

> Inhalt und Form -
Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen

> Ergebnisse
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Medizinische Behandlung der Alkoholabhangigkeit
nach Leitlinie 2015

(analog auch andere stoffgebundene Abhangigkeiten)

1. Akutbehandlung: Entzug (Kassenleistung)

1.1 Korperliche Entqiftung
ambulant /tagesklinisch, stationar, Dauer nach Schweregrad

1.2 Qualifizierter Entzug (QE)
Behandlung psychische und somatische Komorbiditat, Abstinenzstabilisierung,

psycho- und soziotherapeutische Interventionen zur Forderung der
Anderungskompetenz, Motivierung zur Inanspruchnahme weiterer Hilfen,
tagesklinisch / stationar, Dauer etwa 21 Tage

15
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Medizinische Behandlung der Alkoholabhangigkeit (Leitlinie
2015) (analog auch andere stoffgebundene Abhangigkeiten) Il

2. Postakutbehandlung

2.1 Ambulante oder teil-/stationare Entwohnung (Rehabilitation), Reha-Nachsorge

neu! 2.2 Vertragsarztliche Versorqung bzw. ambulante Psychotherapie (Gruppen-
psychotherapie!) und ambulante oder stationare psychiatrische Weiterbehandlung

16
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Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

,,Qualifizierter Entzug“ (Akutbehandlung)

o SchlieBt die Lucke zwischen Entgiftung und Entw6hnung !!!

o Ist ausreichende Startbehandlung bei Patienten, bei denen
noch keine Gefahrdung oder Verminderung der
Erwerbsfahigkeit vorliegt, ambulante vertragsarztliche
Weiterbehandlung, z.B. Gruppentherapie

o Die Rentenversicherung ist nicht berechtigt,
rehabilitationsfremde und rehabilitationsvorbereitende

Leistungen zu finanzieren (nach Wiegand - Deutsche
Rentenversicherung Braunschweig-Hannover)
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Tagesklinische Behandlung Suchtkranker

> Situation

> Einordnung in die S3-Leitlinie ,Screening,
Diagnose und Behandlung alkoholbezogener Storungen® (2015)

.Inhalt und Form -

Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen

> Ergebnisse
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Empfehlungen Leitlinie 2015

o Niedrigschwellige wohnortnahe Zugangswege zu
qualifizierten Beratungs- und Behandlungseinrichtungen,

o Zeitnahe personenorientierte und passgenaue Hilfen

o Sektorenubergreifende Behandlungsansatze i. S.
eines kombinierten und schwellenlosen Ubergangs
zwischen ambulant, teilstationarer und stationarer
medizinscher Behandlung

o Realisierung eines tragerubergreifenden
Schnittstellenmanagements

o Z. B. Vertrage Uber Integrierte Versorgung

19
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Kriterien fur eine erfolgreiche Behandlung

Forschungsgruppe ,Psychosoziale Therapie bei Alkoholabhangigkeit™ Ostberlin, 1986
Leitung: Dr. Volker Kielstein

Sofortbehandlung *

Intensive Behandlung *
Wohnortnahe Behandlung

Nahtlose Behandlung *

Langfristige ambulante Behandlung *
Gruppenbehandlung *

Einbeziehung des sozialen Umfeldes
(Partner, Betrieb) *

* Belegt u. a. durch eigene Untersuchungen

20
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Behandlungspfad und Tagesklinik (TK) an der Sternbriucke
(Magdeburger Modell)

Uberweisung

Hausarzt
Krankenhaus MVZ
Beratungsstelle >

Diagnostik

Eigene

Motivation 80% I

' ,,

ambulante Entgiftung stationare Entgiftung

l A

Rehabilitation

Konsiliardienst
Krankenhauser

Psychiatrie ?

A

Innere Reha

Nachsorge

Mvz

Betriebliches

Gesundheitsmanagement m—p GT 1x/Woche
Sucht, psychische _
Probleme Psychotherapie

Kriseninterventionen |—

\ 4

stat. Psychiatrie

Komorbide Erkrankung —

w— Ruckfall leicht

Ruckfall schwer |
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MVZ an der Sternbrucke
Psychiatrie-Psychotherapie-Suchtmedizin

- Erstgesprach fur Suchtkranke innerhalb einer Woche

- Ambulante korperliche Entgiftung: Medikamente +
~Entgiftungsgruppe” in 80% der Falle

o Nervenarztliche Betreuung der tagesklinischen Patienten
o Substitutionsbehandlung

- Krisenintervention und sonstige ambulante
MaBnahmen bei Suchtkranken (Doppeldiagnosen!)

o langfristige, ambulante Weiterbehandlung
(Gruppentherapie 1x/Woche nach der Arbeitszeit)

z.B. nach Tagesklinik, nach Ruckfall, nach Entgiftung...

22
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Tagesklinik an der Sternbrucke
- Abhangigkeitserkrankungen -

35 Therapieplatze (in 3 Gruppen)
Behandlungsdauer 4-6 Wochen

Indikationen: Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit,
Spielsucht (Glicksspiel-/Internetsiichte), ESSstOrungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eating)
(heterogene Gruppen)

1 Angehorigengruppe (wochentlich)

Wochentlicher Konsiliardienst in allen Krankenhausern von
Magdeburg und Umgebung fur Suchtkranke

Betriebliches Gesundheitsmanagement, Managementschulungen
(Suchterkrankungen, psychische Stérungen)

Nach Abschluss der Tagesklinik langfristige Gruppentherapie

1x/Woche nach der Arbeitszeit, insgesamt 8 Gruppen 53



Beispiel Gruppenplan (TK)

MVZ und Tagesklinik

an der Sternbriicke Magdeburg

Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

S
7 A

Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.00 - 10.30 Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen- Gruppen-
therapie therapie therapie therapie therapie
Pause Pause Pause Pause Pause
H.15-12.30 Hausgruppe Musik- Arbeitstherapie | Maltherapie | Achtsamkeits-
11.00 -12.00 therapie und
Entspannungs-
therapie
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
13.00-14.30 Korper- und Beschiftigungs- Exkursion
Bewegungstherapie *EG therapie *EG
16.00 — 17.30 Nachsorge 1
18.00 — 19.30 Nachsorge 2
17.30 — 19.00 Angehérigen-
Gruppe 24
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Warum begeben sich
Patienten in Behandlung?

Patienten, die in die Tagesklinik kommen:

- sind sozial zumeist noch integriert (Familie, Beruf etc.)
- haben erheblichen (Leidens-)Druck:
* familiare oder/und berufliche Konflikte
* gesundheitliche Probleme,
* finanzielle oder gerichtliche Problem etc.
- zuletzt ,Grenzubertritte™ im Verhalten (Trunkenheitsfahrt,
Geldbeschaffung, Auffalligkeit im Job etc.),
- ,haben etwas zu verlieren...)




Die Vorteile der tagesklinischen Behandlung fur Klienten mit
Abhangigkeitserkrankungen

Die Tagesklinik wird von Patienten bevorzugt, die gute Grinde
haben, nicht mehrere Monate ihre Umgebung zu verlassen weil:

o Familiare Rucksichten genommen werden mussen,
o die Arbeitssituation eine langere Abwesenheit nicht zulasst,
o sich gerade eine Partnerschaft anbahnt,

o sie zu der Uberzeugung gelangt sind, dass sie ihre Probleme im
tagesklinischen Setting bewaltigen konnen.

26
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Die Tagesklinik ist

o leicht erreichbar (Gemeindenahe, geringere
Stigmatisierung durch die Krankheit, keine Wartezeiten);

o tagliche Arbeit mit lebensnahen Konflikten,

o gute Einflussmoglichkeiten des Patienten und des
therapeutischen Teams auf das soziale Umfeld,

o die therapeutischen Veranderungen setzen sich
kontinuierlich in der privaten Situation fort,

o gute Moglichkeiten fur Regelungen im beruflichen und
sozialen Bereich,

o kostengunstiges Behandlungsangebot (30 - 40 % der
vollstationaren Kosten).

27
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Therapeutische
Haltungen:

- Integration in die Gruppe ,ATOMKRAFT" (konsensuelle Validierung nach Sullivan),
- ,Motivation als Prozess" (nach Prochaska und DiClemente), ,Der muss ja wollen ..."
- zu Beginn groBzugige Unterstltzung (,Entlastung von Verantwortung®),
- zligige Ubertragung von Eigenverantwortung (z.B. selbstdndige Alltagsbewéltigung)
- Selbstreflexion und Realitatsbezug (u.a. im Kontext der Diagnosekriterien)
- Unterstutzung bei aktuell wirksamer Konflikten und Problemen, z.B.:

* familiare Spannungen,

* finanzielle Schwierigkeiten und aktuelle Erfordernisse, z.B. Amterwege

* berufliche Situation (Kontakt zum Arbeitgeber/BEM, Jobsuche, -wechsel etc.)
* Krisen- bzw. Ruckfallmanagement

~Ent-moralisierung" des Ruckfallgeschehens (Marlatt)
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Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

Ruckfalle / Paradigmenwechsel

Rluckfalle kommen bei Suchterkrankungen vor, sie sind
meist ausgelost durch Stress. Bei grundsatzlich
motivierten Patienten besteht kein Grund, die
Behandlung abzubrechen.

Moralisierende, schuldzuweisende und
dramatisierende Interventionen (groBer
~abstinence violation™ Effekt - MARLATT) fordern
den Therapieerfolg nicht.

Eher fihren eine
sorgfaltige Analyse der Ruckfalldynamik,
sachliches Management,
klare Anweisungen,
emotionale Entlastung und

medikamentdse Unterstutzung zum Erfolg. "
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Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

Tagesklinik aus Patientensicht

Die Patienten schatzen die Kombination von Therapie,

Stutzung am Tag, Realitatsbezug am Abend und am
Wochenende.

Von Anfang an erleben sie, dass sie am Therapieerfolg
durch eigene Leistung beteiligt sind.

Sie verschaffen sich die narzisstische Gratifikation, dass
sie zu denen gehoren, die noch nicht ins Krankenhaus
mussen.

30
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Was schatzen Patienten ...
(Inhalt)

- (Wieder-)Erleben von Selbstwirksamkeit

- Gruppensituation (Entlastungseffekte - konsensuelle Validierung nach Sullivan),
- sofortige Anwendung des Gelernten und damit Suchtbewaltigung im Alltag,
- tagesklinische Behandlung bedeutet:
* Tagesstrukturierung,
* Anderung des alten Lebensmusters,
* tagliche Moglichkeit zu reden,
* intensive Auseinandersetzung mit dem Suchtgeschehen (u.a. Arbeit mit Rluckfallen),
* tagliche (Selbst-) Kontrolle.
- heterogene Gruppenzusammensetzung, d.h. gleichzeitige Behandlung aller Suchtformen:
* gleiche (ahnliche) Muster
* bessere Ubertragung des Wesens der Abhéngigkeit (Krankheitseinsicht)
* Entlastung durch andere Suchtformen, z.B. , nicht nur Spieler sind psychisch krank™
* praventiver Aspekt beziglich anderer Suchtformen (oft schadlicher Gebrauch an Bord)




MVZ und Tagesklinik
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Was S c h étze n Pat i e n te n I Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin
(Form)

- Geringe Hemmschwelle

- schnelle Termine,

- sofortige Integration in Behandlungsprogramm,

- Verbleib im Alltag, im sozialem Umfeld (Familie, Freundeskreis etc.)

- Erhalt von Autonomie,

- geringere EinbuBen bezuglich Geld/ Arbeit/ Ausbildung,

- nahtloser Ubergang zur ambulanten Weiterbehandlung im
gewohnten Umfeld,

- ambulante Sofortintervention bei Ruckfall

- Hilfe fur mitbetroffene Angehorige




Tagesklinische Behandlung Suchtkranker

> Situation

> Einordnung in die S3-Leitlinie ,Screening,
Diagnose und Behandlung alkoholbezogener Storungen® (2015)
> Inhalt und Form -
Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen

.Ergebnisse
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Tagesklinik (TK) an der Sternbrucke
Statistisch gesicherte Ergebnisse bei Behandlung von Alkohol- und
Medikamentenabhangigen

o Rickfalle wahrend der TK-Behandlung,
(mit Ruckfallen wird therapeutisch gearbeitet)

o Abbruch der TK-Behandlung

o 1 Jahres-Remission nach TK (Erstbehandiung)
und nachfolgender ambulanter Gruppentherapie

o 1 Jahres-Remission nach TK (Zweitbehandlung) 80%
und nachfolgender ambulanter Gruppentherapie

o Weitervermittlung in stationare Rehabilitation 10%

34
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Therapieergebnisse Freie HeilfUrsorge Sachsen — Anhalt (1 Jahr)

1. Tagesklinische Behandlung

65% Ruckfallfreiheit und dienstliche Unauffalligkeit

2. Tagesklinische Behandlung

82% Ruckfallfreiheit und dienstliche Unauffalligkeit

35
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stationdre Langzeit- stationare/ambulante stationare/ambulant
therapie Therapie Therapie

(Zemlin et al. 1999) (Mann und Batra 1993) (Mann et al. 1996)
stationdre Entwdhnungs- 6 Wochen stationar 6 Wochen stationar
Behandlung 6 Monate 1 Jahrambulant 1 Jahrambulant
1Jahr e = da 1Jahr

3.060 90 212

60% 68% | 67% _

.—— ——— - e 8 e 4t A e B 2 28 O A 0 A e e A 0 e Bt P B 5 5

psychoneuro 2004; 30 (1)




Hydrostatisches Paradoxon

Historischer Versuch von 1648: Mit einem langen,
diunnen Rohr erzeugte Blaise Pascal eine hohe
Wassersaule. Ein normales, intaktes Fass wurde
infolge des enormen Wasserdrucks (Grundflache x
Hohe) undicht.

37



Hydrostatisches Paradoxon

Die auf die waagerechte Bodenflache eines
GefalBes (A) wirkende Druckkraft ist nicht gleich
dem im Gefal3 eingeschlossenen
FlUssigkeitsgewicht, sondern gleich dem Produkt
von Bodenflache und der Hohe der darauf
aufgesetzten FlUssigkeitssaule (h).

38



Hydrostatisches Paradoxon

Analog zum hydrostatischen Paradoxon macht
nicht die ,Therapiemenge" (=Wassermenge) den
Veranderungsdruck, sondern die Kombination von
intensiver relativ kurzer Startbehandlung
(=Grundflache) und Dauer der
Gruppennachbehandlung (Lange einer
aufgesetzten schmalen Wassersaule).

39



Therapieergebnisse nach 6 Wochen Tagesklinik und unterschiedlich
langer Gruppennachbehandlung (1x/Woche Gruppe)

Dauer der Misserfolg
Gruppennachbehandlung | (Anzahl der Patienten) | (Anzahl der Patienten)

(in Monaten)

0 bis 2 13 14

bis 6 10 2

bis 12 20

40
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,Fahrplan®

o Tagesklinische Behandlung Suchtkranker
> Situation

> Einordnung in die S3-Leitlinie ,Screening, Diagnose und
Behandlung alkoholbezogener Storungen™ (2015)

> Inhalt und Form -
Kriterien erfolgreicher Behandlung und therapeutisches Haltungen
> Ergebnisse

oErfahrungen in der

betrieblichen Suchkrankenhilfe
> aas
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ober 300 Schulungen/Coachings fur Fuhrungskrafte seit den 90er Jahren, in

mehr als 35 Unternehmen und Institutionen

- Stadtverwaltung Magdeburg (2002 — 2019/ >20x),

Institut fir Brand- und Katastrophenschutz Heyrothsberge (2006 — 2019/ >30x),
Landesverwaltungsamt Sachsen — Anhalt (2010),

Aus- und Fortbildungsinstitut des Landes Sachsen — Anhalt (2006 — 2018/ 8x),
Kommunale Beschaftigungsagentur Schénebeck (2005),

Arbeitsgemeinschaft SGB II, Aschersleben — Stafl¥furt (2009),

Jobcenter Magdeburg (2009),

Stadtverwaltung Halberstadt (2012 — 2014),

Stadtverwaltung Dessau- RoRlau (2012 — 2014),

Stadtverwaltung Burg (2012 — 2014).

DAA - Deutsche Angestellten Akademie (FUhrungskrafteschulung im Projekt ,LernStadt” - 72 x Tagesseminare von 2012 bis 2014),
Wohnen und Pflegen gGmbH Magdeburg (2013),

- Universitatsklinikum Magdeburg (2013),
- Ministerium fUr Landwirtschaft und Umwelt, Sachsen-Anhalt (2013, 2014),

Lotto — Toto Sachsen — Anhalt (2013, 2014),

SIKOSA (2019),

Kreisverwaltung Saalekreis (2015, 2016, 2019/ 5x),

e.kundenservice Netz GmbH (2015),

Verband der Metall- und Elektroindustrie (VME) Sachsen-Anhalt (2015),

i Solvay Chemicals GmbH — Schwerpunkt ,Auszubildende” (2015, 2019/ 3x),

Lebenshilfe/ Landesverband Sachsen — Anhalt e.V. (2015, 2016, 2017),

Thaletec GmbH (2015),

_ MVB - Magdeburger Verkehrsbetriebe (2016/ 3x),

IHK - Industrie- und Handelskammer Magdeburg (2016),
Cecilienstift Halberstadt 2017,

AOK Sachsen - Anhalt 2017 (Webinar), 2019,

IFA ROTORION — Holding GmbH, Haldensleben (2017/ 10x),
ArcelorMittal Construction Western Europe, Brehna (2018, 2020/3x),
MAM Maschinen- und Anlagenbau Magdeburg GmbH (2018/ 2x),

i EMAG Werkzeugmaschinenfabrik, Zerbst (2018),

Rulmeca Germany, Aschersleben (2018),

Windgeneratorenfertigung Magdeburg GmbH ENERCON (2018/ 4x),

TORLIT GmbH, llsenburg (2018),

Fiege Logistik, Halle/Saale (2019/ 2x),

Trinseo Deutschland GmbH, Schkopau (2019/ 2x)

Konsumtarif-Gemeinschaft e.V. (2019) 42
Elektrotechnikfertigung Magdeburg GmbH ENERCON (2019/ 2x) > 2020 (Regiocom, LSSB 4x, LVermGeo 4x, Sovlay Chemicals, > 2021 ( IBK 6xi.A. ...
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BETRIEBLICHE WIRKLICHKEIT 1 ...

AL

Alle wissen etwas, alle reden uber,
aber nicht mit dem Betroffenen!!!

(Ausnahmen bestatigen die Regel)
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. ist immer noch eher durch Wegsehen, Bagatellisieren bzw.
_ Tabuisieren von Problemen gekennzeichnet

WL

Betroffener: Angst vor Stigmatisierung, Mobbing, Arbeitsplatzverlust aber auch vor
notwendigen Veranderungen (Arztbesuch, Therapie etc.)

Vorgesetzter: Unsicherheiten beim Umgang mit psychischen Storungen/Erkrankungen

Es gibt oft keine klaren betrieblichen Vorgaben in Form einer Betriebsanweisung
(Rechtssicherheit)

Mitunter hemmt die eigene Angreifbarkeit
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WAS GEHORT ZU EINER VERNUNFTIGEN
(PROFESSIONELLEN) BETRIEBLICHEN STRATEGIE ?

» Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
ist FUuhrungsaufgabe!

» Vernunftige und transparente Haltung der
betrieblichen Leitung zum Thema

»  Kommunizierte Betriebsvereinbarung als
Handlungs- und Rechtssicherheit (auch fur
Betroffene)

» Schulung und Coaching der Fihrungskrafte >
(zum Hinsehen, hinh6ren, entscheiden und :
handeln)

» Mitarbeiter einbeziehen, ggf.
Personalvertretung

» Kooperation mit regionaler Suchthilfe
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ober 300 Schulungen/Coachings fur Fuhrungskrafte seit den 90er Jahren, in

mehr als 35 Unternehmen und Institutionen

Meist Tagesseminare (z.B.: von 9 bis 16 Uhr) :

1. Erwartungen der Teilnehmer/ Erfahrungshintergrund zum
Thema.
2. Ursachen von Missbrauch und Abhangigkeit - kdrperliche Folgen.
3. Alkoholabhangigkeit: Diagnosestellung - Behandlungsstrategien.
4. Andere Abhangigkeitsbilder: Illegale Drogen, Medikamente,
Essstorungen und nichtstoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen
wie Spielsucht und Internetsucht .
5. Betriebliche Suchtkrankenhilfe: Fakten, Zahlen, Strategien,
Verantwortlichkeiten/Fursorgepflicht.
. Betriebsanweisungen/ Rechtssicherheiten
. Training des Erstgesprachs mit einem auffalligen Mitarbeiter
im Rollenspiel
8. Bericht von Tagesklinikpatienten Uber ihre Abhangigkeitserkrankung
- Was erwartet ein Betroffener von seinem Arbeitgeber?
9. Abschlussdiskussion

N O
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KRITERIEN FUR EINE ERFOLGREICHE BEHANDLUNG

o  Forschungsgruppe , Psychosoziale Therapie bei Alkoholabhangigkeit™ 1986

.
Sofortbehandlung®™ Nicht wegschauen, zeitnah handeln ...
\
Intensive Behandlung*
1
Wohnortnahe Behandlung
|
Nahtlose Behandlung*
|
Langfristige ambulante Behandlung* Nachsorge unterstiitzen/
kontrollieren ...
[
Gruppenbehandlung*
Einbeziehung des sozialen Umfeldes (Partner, Betrieb)* Schulung
). Vorgesetzter, Rollenspiele, Betriebsvereinbarungen ...

* Belegt u. a. durch eigene Untersuchungen
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Den nachsten Planeten bewohnte ein Saufer. Dieser Besuch war sehr kurz, aber
er tauchte den kleinen Prinzen in eine tiefe Schwermut.

,Was machst du da?“ fragte er den Saufer, den er stumm vor einer Reihe leerer
und einer Reihe voller Flaschen sitzend antraf.

,lch trinke®, antwortete der Saufer mit dusterer Miene.
~Warum trinkst du?“ fragte ihn der kleine Prinz.
,Um zu vergessen®, antwortete der Saufer.

,Um was zu vergessen?* erkundigte sich der kleine Prinz, der ihn schon
bedauerte.

,Um zu vergessen, dass ich mich schame®, gestand der Saufer und senkte
den Kopf.

~Weshalb schamst du dich?“ fragte der kleine Prinz, der den Wunsch hatte |hm
zu helfen.

,Weil ich saufe!“ endete der Saufer und verschloss sich endgultig in sein
Schweigen.

Und der kleine Prinz verschwand bestiirzt.

... aus ,,Der kleine Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry



MVZ und Tagesklinik
an der Sternbriicke Magdeburg .

Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

sssssssssssss
Predictors Stressdr only Norms only  Demographics

» Arbeitstiberforderung, Arbeitsunsicherheit und
unkomfortable Arbeit korrelieren nicht mit dem Trinken
wahrend der Arbeit

» Bei gefahrlicher Arbeit besteht sogar eine negative
Korrelation

»  Hauptfaktoren flr betriebliches Trinken sind die Normen
der Vorgesetzten und die der Arbeitsgruppe

» 50%0 des betrieblichen Trinkens wird vermieden,

wenn der Vorgesetzte eine vernunftige Einstellung
zum Alkohol hat

Quelle: Studie Mangione/Amick 1999. 49
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Kontroll-
minderung
+ Entzugs-
symptome

Kein taglicher
Konsum

Verdichtung
der Trink-
attacken

Kontroll-
minderung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !




Kontakt:

Dr. paed. Achim Kramer stellv. Geschaftsfiihrer
Suchttherapeut/ Verhaltenstherapie/ & leitender Therapeut

Managementschulungen/Gesundheitscoaching

MVZ/Tagesklinik an der Sternbriicke
Planckstr. 4-5
39104 Magdeburg
phone: (0391) 5656616
fax: (0391) 5656620
email: a.kramer@tagesklinik-dr-kielstein.de

web: www.suchttagesklinik.de



