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Alkohol hat bei der Ausrottung der Indianer und als
Tauschmittel im Sklavenhandel eine unrihmliche
Rolle gespielt.
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Psychiatrie-Enquete 1975

Reformierung der psychiatrischen Versorgung

Ambulante Entgiftung nicht erwahnt

Tagesklinik sei fur Suchtkranke ungeeignet.
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Suchtvereinbarung November 1978

§ 2 stat. Entwohnungsbehandlungen, wenn der
Abhangigkeitskranke voraussichtlich in Arbeit, Beruf und Gesellschaft
wieder eingegliedert werden kann.

Zustandig: Rentenversicherungstrager, subsidiar Krankenkasse

§ 3 stat. Entzugsbehandlung (heute ,korperliche Entgiftung™)

Wenn fur die Durchfuhrung einer Entwohnungsbehandlung erforderlich,
z. B. bei

o drohenden komatodsen Zustanden
o psychiatrischen Komplikationen

Zustandig: Krankenkassen
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Folge der Suchtvereinbarung

o Regelung der Kostenzustandigkeit
Krankenkasse fur Entzug (,korperliche Entgiftung™)

Rentenversicherungstrager fur Rehabilitation
(,Entwdhnungsbehandlung")

o ,Aus" - fur dazwischenliegende Modelle z.B. 6 Wochen
tagesklinische Suchtbehandlung in Bremen

o ,Aus" - fur 11 von 12 Akutsuchttageskliniken nach der
Wende in den neuen Landern.
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,/Akutbehandlung alkoholbezogener Storungen® 2003

o Einfihrung der sogenannten , Qualifizierten

Entzugsbehandlung” in tagesklinischer oder
stationarer Form

o EinfGhrung und Kriterien der ,ambulanten
Entgiftung von Alkoholabhangigen®
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,ocreening, Diagnose und Behandlung alkoholbezogener Storungen® 2015

o Teil-/stationare qualifizierte Entzugsbehandlung:

Suchtmedizinische Akutbehandlung, die uber
korperliche Entgiftung hinausgeht.

Behandlung der psychischen und somatischen
Komorbiditat,

Abstinenzstabilisierung

psycho- und soziotherapeutische Intervention zur
Forderung der Anderungskompetenz

Motivation zur Inanspruchnahme weiterfUhrender
Hilfen
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1972 Dr. Volker Kielstein (mitte) beim Treffen mit AA aus Bremen in der Stadtmission Magdeburg



—23.

INTERNATIONAL INSTITUTE ON THE
PREVENTION AND TREATMENT
OF ALCOHOLISM

COLLOQUE INTERNATIONAL SUR
LA PREVENTION ET LE TRAITEMENT
DE L’ALCOOLISME

INTERNATIONALES SEMINAR ZUR
VERHUTUNG UND BEHANDLUNG DES

ALKOHOLISMUS
PROGRAMME
DRESDEN -~ GERMAN DEMOCRATIC REPUBLIC
REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE ALLEMANDE
DEUTSCHE DEMOKRATISCHE REFPUBLIK
‘
6.VI — 10.VI 1977

1977

32nd INTERNATIONAL CONGRESS
ON ALCOHOLISM
AND DRUG DEPENDENCE

3rd to 8th September 1978
WARSAW — POLAND

PROGRAMME

32e CONGRES INTERNATIONAL
SUR L’ALCOOLISME
ET LES TOXICOMANIES

du 3 au 8 Septembre 1978

VARSOVIE — POLOGNE
1978
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ICAA Weltkongress Warschau 1978

Tab. 1 Ausgewahlte Katamneseergebnisse vor Einfihrung der Tagesklinik (1972-1978)

Gruppenteilnehmer Therapieabbruch  nicht erreicht

n =80 N=74 n =40
Arbeiter und Hilfsarbeiter 32,5% 73%
Hoch- und Fachschul-
absolventen 40% 10,8%
Besserung nach 1 Jahr 65% 10,8% 0%
- (konservative
/7
Berechnung

Globale Besserungsrate
nach 1 Jahr 31%

Gruppenteiinehmer: ldnger als drei Monate Therapieteilnahme im Durchschnitt 17 Monate

Therapieabbruch: weniger als drei Monate Therapieteilnahme
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Konsequenzen aus der Katamnese von 1978

1. sofortiger Behandlungsbeginn (0-7 Tage nach

Erstkonsultation)

2. tagesklinische Intensivbehandlung fur 4-5

Wochen

3. anschlieBende wochentliche Gruppentherapie
Uber 1-2 Jahre
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Kufner
Konzept einer ambulanten analytischen Gruppenpsychotherapie
fiir Alkoholabhéngige

Dittmar
Bedingungen eines ambulanten verhaltenstherapeutischen
Behandlungskonzeptes bei Alkoholkranken

[

Y
il

Pezivhsuerven klinik

Prandenburg L.ub.5.19

1979
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Gesellschaft fiir Psychologie der DDR
3. E rf a h run g sau StCI usc h L Gesellsc:n?ft :ﬁr:irzt:cheg:sydrtagt:er:;ig der DDR

abstinent lebender

Alkohol- und
Drogenkranker 5. Arbeitstagung
in der DDR der

Thematischen Arbeitsgemeinschaft
und Sektion Verhaltenstherapie

am 23. Mai 1984 im Stddtischen Klinikum Berlin-Buch

Ergebnisse
der Arbeitsgruppe Verhaltenstherapie
bei :
Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit

i

— Beitréige im Manuskriptdruck —
Bezirksnervenklinik Brandenburg

1984




AT

VORTRAGSSAMMLUNG

der bisherigén Dresdner Kiubgespréche zu Problemen der
Atkohel~- und Medikamentenabhdngigkeit

{ Patientenveranstaltungen)

Herausgegeben

‘ von Hasso Engel

der

-32nd

INTERNATIONAL INSTITUTE
ON THE PREVENTION AND TREATMENT
OF ALCOHOLISM

ABSTRACTS/RESUMES

BUDAPEST,
Hungary @

1-6 Jurie 1986

I

1986

-

Die Kunststadt Dresden \,v
lddt ein zum i
8. Dresdner Klubgesprdds
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ICAA Weltkongress Budapest 1986

Tab. 2 Ausgewahlte Katamneseergebnisse nach Einfihrung der Tagesklinik
(Nov. 1979 bis Nov. 1980)

Gruppenteilnehmer Therapieabbruch  nicht erreicht

. N=139 n=44 Ns=bd
Arbeiter und Hilfsarbeiter 726% . . ~  886%
Hoch- und Fachschul- e '
absolventen 19,4% 6,8%
Besserung nach 1 Jahr 67% 39% 0%
; (konservative
Berechnung

Globale Besserungsrate
nach mehr gls 1 Jahr 58,5%
(Durchschnitt 20 Monate)
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Vergleich der Katamnesen vor und nach Einfuhrung der Tagesklinik

1. Ruckgang der Therapieabbriche innerhalb von 3 Monaten von uber
50% auf 24%

2. Die Besserungsrate der langerfristigen Therapieteilnehmer blieb etwa
gleich: 1978 = 65%, 1982 = 67%

3. Anstieg der Besserungsraten der Therapieabbrecher von 10,8% 1978
auf 39% 1982

4. Globale Besserungsrate 1978 - 31 % nach 1 Jahr
1982 = 58,5 % nach 20 Monaten

5. Prozentualer Anstieg der Arbeiter und Hilfsarbeiter in der Gruppe der
langerfristigen Gruppenteilnenhmer von 32,5 % 1978 auf 72,6 % 1982
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»Suchtbewidltigung
in der Abstinenz"

Dokumentation
des Treffens fiir engagierte Mitglie
therapeutischer Gruppen und Klub:
abstinent lebender Alkohol-
und Arzneimittelabhdngiger

(Rahmenveranstaltung des
9. Dresdner Klubgesprdches
28.-30. Mai 1987)

Herausgeber:
Hasso Engel

11987

£

4, Erfahrungsaustausch :

Therapeutischer Klubs

und Gruppen
Suchtkranker in der DDR

Bezirksnervenklinik Brandenburg
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GRUNDWISSEN T GRUNDWISSEN
DES SUCHTTHERAPEUTEN DES SUCHTTHERAPEUTEN -
TEIL 11 3 - TEIL iv

Herousgeber: .
Waldemar Baron

Hasso Engel

1988




Herausgeber: H. v. Keyserlingk - V. Kielstein - J. Rogge

Diagnostik und Therapie
Suchtkranker

Ergebnisse der 1. Arbeitstagung
der Arbeitsgruppe ,,Suchitkrankheiten‘
der Sektion Psychiatrie
der Gesellschaft fur Psychiatrie
und Neurologie der DDR,
Wustrow 27.—-30. Oktober 1987

@

VEB Verlag Volk und Gesundheit Berlin

1987

Herausgeber: H.v. Keyserlingk - V. Kielstein - J. Rogge

Behandlungsstrategien
bei Alkoholmifibrauch
und
Alkoholabhingigkeit

Ergebnisse der 2. Arbeitstagung
der Arbeitsgemeinschaft Suchtkrankheiten
der Sektion Psychiatrie
der Gesellschaft fir Psychiatrie
und Neurologie der DDR,
Wustrow 3.—6. Oktober 1988

@

VEB Verlag Volk und Gesundheit Berlin

1988
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Bestell-Nr. 100
3,50 Mark

Lehrmaterialien fiir Ausbildung und Weiterbildung

Lehrbrief
von mittlerem medizinischem Personal
AIkOhOI / Herausgeber : Institut fiir Weiterbildung mittlerer medizinischer

Fachkrifte, Potsdam

{ V. KIELSTEIN

Alkohol
Mifbrauch und Abhangigkeit

- Medizinische Folgen und Therapie ~

1. Auflage

1986 1988 1990 23
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Zukunftsweisende Aspekte aus der

Suchthilfebewegung der ehemaligen DDR.
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Ambulante Suchtbehandlungszentren z.B. in 17
von 18 Kreisen des Bezirkes Magdeburg: Arzte,
Psychologen, Sozialarbeiter, Krankenschwestern.

25



MVZ und Tagesklinik
an der Sternbriicke Magdeburg i

Psychiatrie, Psychotherapie, Suchtmedizin

Zusammenarbeit der Suchtbehandlungszentren mit
ambulanten Poliklinikarzten in Verbindung mit
intensiven Suchtfortbildungen.
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Sucht(akut)tageskliniken, ausgehend von den
ambulanten Suchtbehandlungszentren oder auch
eigenstandig.
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Behandlung von Patienten mit unterschiedlichen
Suchtformen (Alkohol, Drogen, Spiel-/ Onlinesucht
u.a.) gemeinsam in einer Gruppe.
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Ambulante Entgiftung von Alkohol- und
Medikamentenabhangigen.

Heute: Strategien anwendbar auch bei
,Drogenmischkonsumenten™ z. B. Cannabis, Kokain,
Amphetamin, ,,Crystal“
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Zunahme von Crystal-Konsumenten im MVZ/TK an der Sternbricke

2009 2> 1
2012 2> 9
2014 - 95

30



Stichprobe 01.09.2013 - 31.08.2014,

n=54
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21 Frauen, 33 Manner

23 fast ausschlief3lic

31 Crystal und Hasc

N Crystal

nisch, Speed,

Kokain u. a.(polytoxikomanes

Muster)
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Stichprobe 01.09.13 — 31.08.14, n=54,
korperliche Entgiftung

o 12 ,kalte™ Entgiftung allein

o 38 ambulante Entgiftung tber 10 - 14
Tage: taglich 1 > Stunden
Gruppentherapie, Medikamente gegen
Entzugserscheinungen:

Carbamazepin / Valproat 1-1-2 pro/die
Doxepin 25 - 50 mg z. N.

o 3 stationare Entgiftung
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/1% ambulante
Entgiftungen planmaBig
abgeschlossen

29% Abbruch nach 1 -3 Kontakten

Wer langer dabei ist, schlie3t die
ambulante Entgiftung auch ab.
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o Das Problem ist weniger die
Entgiftung, sondern die
Aufrechterhaltung der Abstinenz

o psychische Abhangigkeit >> korperliche
Abhangigkeit

34
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Stichprobe 01.09.13 — 31.08.14, n=54
tagesklinische qualifizierte Entzugsbehandlung

@ 6 Wochen

25 Tagesklinik planmaflig beendet

2 noch in Tagesklinik

2 Tagesklinik abgebrochen

21 Vermittlung in weiterfUhrende
ambulante Gruppentherapie
(,Nachsorge")

6 Vermittlung in Rehabilitation
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Fazit

Crystalabhangige konnen in der Mehrzahl der Falle
ambulant entgiftet werden, eine nennenswerte Anzahl
entgiftet allein , kalt"

Crystalabhangige kommen aus Angst vor weiterem
Gewichtsverlust und Wahnerscheinungen relativ frih in
eine niedrigschwellige ambulant/tagesklinische
Einrichtung

Nicht die Entgiftung ist das Problem (wie

z. B. bei Heroinabhangigen) sondern die
Aufrechterhaltung der Abstinenz
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Therapeutischer Nihilismus ist nicht
angebracht, man kann eine Menge
tun!
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Fortsetzung ,Zukunftsweisende Aspekte aus der Suchthilfebewegung der DDR

Ambulante Therapiegruppen nach
ambulant/teil/stationarer Akuttherapie im Bereich
niedergelassener Psychiater / Psychotherapeuten
oder ambulant psychotherapeutisch tatiger Diplom

Psychologen.
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Ambulante korperliche Entgiftung, tagesklinische
,qualifizierte Entzugsbehandlung™
Krisenintervention, Behandlung psychiatrischer
Komorbiditat, in einer ambulant/tagesklinischen
Einrichtung.
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Das tagesklinische Modell hat nach 1991 in den
Bereichen

Akuttherapie
Rehabilitation

bundesweite Verbreitung gefunden.
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